
 

9 

 

Annexe 4 Planning (exemple) 
 

Lundi 27/02/23 Mardi 28/02/23 
Mercredi 
01/03/23 Jeudi 02/03/23 

Vendredi 
03/03/23 

Accueil  

TRE - RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TEP Blanc 
ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi  Vendredi 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

TRE - 
RECHERCHE 
STAGE ET 
APPRENTISSAGE 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

STAGE STAGE STAGE STAGE 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

STAGE STAGE STAGE STAGE 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 
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RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

STAGE STAGE STAGE STAGE 

FORMATION ET STAGE 

Lundi 23 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

STAGE STAGE STAGE STAGE 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

STAGE STAGE STAGE STAGE 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

STAGE STAGE STAGE STAGE 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

ENTRAINEMENT 
SPORTIF 

RECHERCHE 
APPRENTISSAGE 

STAGE STAGE STAGE STAGE 

FORMATION ET STAGE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

FORMALISATION 
BILAN 

STAGE STAGE 
TESTS SPORTIFS TESTS SPORTIFS 

ENTRAINEMENT 
ORAL 

STAGE STAGE 
BILAN 1 BILAN 2 

FORMATION ET STAGE 

40 jours de formation en centre soit 280 Heures / 15 jours de stage en entreprise soit 

105 heures TOTAL DUREE DE LA PERIODE DE POEC= 385 heures 

  


