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Fiches pratiques  

PRÉPARER SON INSERTION DANS LA VIE
ACTIVE : LES BONS OUTILS
Démarrez votre recherche sur des bases solides
Vous êtes à la recherche d’un emploi ? Comment mettre toutes les chances de votre côté pour atteindre au plus
vite votre objectif ?
Savoir comment s’y prendre et par quel bout commencer, ce n’est pas toujours évident…

Pour être efficace, vous devez disposer des bons outils et démarrer votre recherche avec un minimum de
méthode et d’organisation.
Ce guide vous donne les clés, étape par étape, pour structurer, planifier votre recherche et vous positionner sur
le marché de l’emploi : établir un bilan de votre parcours, étudier votre marché de l’emploi, construire votre CV,
sélectionner des annonces, rédiger une lettre de motivation, utiliser internet.
Il ne vous reste plus qu’à passer à l’action !

PLUS D'INFOS
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RECHERCHE D'EMPLOI

France Travail
>  WWW.FRANCETRAVAIL.FR

Job Tourisme 
>  WWW.JOB-TOURISME.FR

Mon emploi tourisme
>  WWW.MONEMPLOITOURISME.FR

Le Sport Recrute 
>  LESPORTRECRUTE.FR

SPORTJOB
>  SPORT-JOB.FR

JOBANIM  
>  JOBANIM.COM

 

ACCOMPAGNEMENT

INFO Jeunes Occitanie
>  WWW.CRIJ.ORG

Missions Locales Occitanie 
>  WWW.MISSIONSLOCALESOCCITANIE.ORG

AGEFIPH
>  WWW.AGEFIPH.FR

Cap Emploi 
>  WWW.CAPEMPLOI.INFO/EMPLOI/

Profession Sport et Loisirs
>  WWW.PROFESSION-SPORT-LOISIRS.FR
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