
 

 

Préapprentissage 

Objectif du préapprentissage 

Découvrir les formations aux Métiers du Sport en apprentissage 

Conditions d’accès 

Avoir entre 16 et 25 ans 

Présenter un certificat médical de non contre-indication à la pratique des activités physiques 

et sportives datant de moins de 3 mois 

Déroulement de la formation 

Dates 

Début de la formation : 1
er

 avril 2012 

Fin de la formation : 30 juin 2012 

D’une durée totale de 12 semaines, la formation se déroulera en alternance : 

- 6 semaines d’immersion en entreprises  

- 6 semaines au Centre de Formation des Métiers du Sport pour la partie 

théorique. 

Contenu de la formation 

Module 1 : Présentation de l’apprentissage, des diplômes et les formations dispensées 

L’apprentissage (modalités pratiques d’inscription en apprentissage, rémunération, droit du 

travail, …) 

 Les diplômes BPJEPS (réglementation, spécialités, l’employabilité) 

Les formations dispensées au CFMS (BPJEPS Activités Aquatiques et de la Natation, BPJEPS 

Activités Physiques pour Tous) 

Présentation des structures employeurs potentielles   

Module 2 : Découverte du métier d’animateur sportif  

Cours théoriques 

Travaux pratiques 

Pratique personnelle 

Observation de mises en situations pédagogiques 

Immersion dans les différentes structures employeurs potentielles 



 

 

Module 3 : Préparation aux épreuves de sélection et à un recrutement 

 Remise à niveau et préparation à l’épreuve écrite 

 Préparation à l’épreuve orale 

 Préparation aux épreuves sportives 

 Formation aux Premiers Secours Civiques de Niveau 1 (PSC1) 

 Atelier de Techniques de Recherche d’Emploi et/ou d’apprentissage 

 

Contact 

Centre de Formation des Métiers du Sport - Formation Sud 

Maison Emploi et Formation 8, avenue Maréchal Foch 11100 NARBONNE 

Tel : 04 68 65 39 55 Courriel : cfms@formationsud.fr 

Coordonnateur de l’action : Pierre FABRE 

 

 

 


